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Abstract


 







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   
  
 

   
 
 
 
   
  
    
  
 
   

    
  
    
   
   

    
    
  
   
  
   

     
 
    
  
    
    


Gross Anatomy


    
   
   
   
    
  
   


    

      
  
 
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    

 

   
  
 
 
  

    
 

  


     
   
 
   

 
   
   

   
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  
 
 

   

  

 
    

   
  
  

  

  

      
   
  
   



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



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 
 

   

  

    
   
 



  

 

 
 
 
  
     
 
   
  
    
  
  
 


Mechanism of In jury


    
   

   
   



  
   
 
   

   
 
   
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 
   

  


    
 
 
     
  
  
 
 
  
   
  


   

  
  
  
  
   
    


Clinical Findings

History


    
   
   
  
  

 


  

 
    
   
  




   


   
  


  
   
  

  

  
  
     

  
 
   
 
     


 
  

 
   
 
  

   


Physical Examination
  

  
   
 
  
   


   
     
   
 

  
   
   


 


  

    


    
   
  
  
   
  

    


    
 
    
   
  
     
 
   

     
  
     

 
   

     
    
   


Classification
 

    
  


Hamstring Strains in Athletes
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   
    
  
 
    
   

   
 
   
  
   

    

    

 
   
   
     
     
  
   
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  
  
    
 
    
  

  
 
   
 
 

 
    

  
    
  

   



  
  
 

  
 
   



  
    
  
  
    
  


Compression
  

  

  

   
     
   

 
  
 
  
  
 


Elevation


    

   
 
 

 
   
 
  



Medication
   

    

 

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  
   
   

   
  
  
  
 
 

  

 



 


   



   
  
  
  
 
      
    
  
   
  
   
  
  
     
  

  





  
   
  
 
 
    
     
    


     
 


   
  
   
    
  


Therapeutic Exercise


  

   
    
   

   
  


 

  

  
  

  

 


 
  

    

 
 
 
    
    

  
    

  


   
  
   

  
   

 
    
  


  
  
   


  
   
     
    
   



  
  
   
 


  
 
   
  
  
 
  
 
   
   
    



  


  
   
 
   
 
  
  

  

 
  
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 
  

   
  

  
 
 
  
   
 


Stretching
   

  

    



 

  
 
     

 
   
 
 

     


  
    

  
   
 
 

  

  


Operative Considerations
   

   
   
 

 
  

   


 

   
 

   

   

  
   


Summary

  

    

  
  


   
    
 
    
  

  

     

    

    
   
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